
澎湖縣白沙鄉後寮國民小學一年級線上課程規劃彙整表            

日期 節次 領域 課程內容 評量方式 

 
5/19 

 
2 

 

健體 

 

體育，國小 1~3 年級新式健康操，影片教學 

(https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-JvkWE) 

 

 

實作評量 

 
5/20 

 
4 

 

健體 

健康，單元 3，健康防護罩，影片教學，呼叫

妙博士-看不見的敵人

(https://www.youtube.com/watch?v=WlcjGmM9aR4)。 

學習單(到校

後寫) 

實作評量 

 
5/21 

 
2 

 

健體 

 

體育，國小 1~3 年級新式健康操，影片教學 

(https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-JvkWE) 

 

實作評量 

5/25 3 
彈性- 

笛聲飛揚 

1.直笛吹奏練習-雪舞 
https://www.youtube.com/watch?v=8q4hBNTpp2Q 

看影片跟著音樂哼唱，練習吹奏高音笛。 
2.跟著影片動一動 

動動體操-動物歌 
    https://www.youtube.com/watch?v=kqrKOVGBbTE 

    森林體操    
  https://www.youtube.com/watch?v=j6UT_eGeK3 

教師評量 

5/25 4 本土語- 
閩南語 

http://native.phc.edu.tw/ 
澎湖縣本土教育資源網 
一下第五課天烏烏 
課文朗讀、活動一講看覓 
 

口說 

5/25 5 彈性—閱
讀 

閱讀課外書---愛蓋章的國王 
https://www.youtube.com/watch?v=sJ

kVjIYANp4、 
https://www.facebook.com/watch/?v=

217652049310721 
閱讀心得撰寫 

學習單評量 

5/25 7 彈性—農
海英 

https://www.youtube.com/watch?v=dV6ATWfL

YeY我們的島--226 集  塑膠寄居蟹 

https://www.youtube.com/watch?v=ceUFc-09

5n4幫寄居蟹找家 趕快寄回空貝殼－民

視新聞 

口頭評量 

https://www.youtube.com/watch?v=8q4hBNTpp2Q
https://www.youtube.com/watch?v=kqrKOVGBbTE
https://www.youtube.com/watch?v=j6UT_eGeK3
http://native.phc.edu.tw/
https://www.youtube.com/watch?v=sJkVjIYANp4、
https://www.youtube.com/watch?v=sJkVjIYANp4、
https://www.youtube.com/watch?v=dV6ATWfLYeY我們的島--226集
https://www.youtube.com/watch?v=dV6ATWfLYeY我們的島--226集


 
5/26 

 

2 

 

健體 

 

體育，國小 1~3 年級新式健康操，影片教學 

(https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-JvkWE) 

實作評量 

 
5/27 

 

4 

 

健體 

健康，單元 3-健康防護罩，第 3課-健康好心

情，影片教學。(1).當我們童在一起-我是情緒

小偵探(https://www.youtube.com/watch?v 

=2FaYmemP0Ek&list=PLXpQ8I8p1OEkXa3uBDO0ElhytmK0blwAN&index=1

6)。 

(2).情緒重建:3 個層面讀懂情緒困擾，學會與

情緒做朋友(https://www.youtube.com/watch?v= 

NuVm_pt1AXI&list=PLXpQ8I8p1OEkXa3uBDO0ElhytmK0blwAN&index=15

)。 

學習單(到校

後寫) 

實作評量 

 
5/28 

 

2 

 

健體 

 

體育，國小 1~3 年級新式健康操，影片教學 

(https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-JvkWE) 

實作評量 

 

https://www.youtube.com/watch?v

